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Definicéo Modo de Aplicagcao Vantagens e Inconvenientes

Notas Importantes <:




Espermicidas - Definicao

Variedades de Eficacia (Numero de gravidezes em
espermicidas existentes,

representadas em 100 mulheres / ano)

desenho.

+10 a 30 gravidezes (quando utilizados isoladamente).

Cremes, cones, espumas, esponjas ou
comprimidos vaginais.
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Espermicidas — Modo de Aplicacao

Primeira figura a esquerda representa espermicidas em forma de creme, a segunda o0 modo de aplicacdo dos espermicidas tipo
creme e a terceira um dos variados tipos de comprimidos vaginais.

Aplicador

Panay ginseng (Ginseng),
I Polivitaminico e Poliminerais 3
0,

USOADULTD - LSO ORAL

COMPLEXOVITAMINICO. i
Vb —

macre & Grarghico fakco & e

CONTEM 60 CAPSULAS

Cremes ou Espumas Cones ou comprimidos vaginais




-Sao de simples utilizacao;

-N&o necessitam de prescricdo médica;

- Aumentam a lubrificacdo da vagin
mulher;

* Podem causar reaccdes alérgicas ou irritacoes
na mulher ou no homem;

* Aumentam os riscos de infec¢cdes urinarias.




» As esponjas e 0s cremes actuam mais rapidamente que 0s outros espermicidas,
pelo que podem ser colocados imediatamente antes do acto sexual,

» O espaco de tempo entre a aplicacdo do espermicida e a relacao sexual deve ser no
maximo de aproximadamente 30 minutos, ja que o espermicida comeca a perder
eficacia;

* Amulher so se deve lavar 6 a 8 horas apés a relacao sexual, porque o sabao usado
pode neutralizar a accao do espermicida;

» Para uma maior seguranca na colocacéo do espermicida aconselha-se que a mulher
se mantenha deitada mas, caso tenha que se levantar, deve aplicar um tampao
vaginal;
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Preservativo Masculino — Definicao

Eficacia (Numero
de gravidezes em
100  mulheres [/
ano

*5 a 10 gravidezes.




Preservativo Masculino — Modo de Aplicacao




Preservativo Masculino — Vantagens e Inconvenientes

- Nao tém efeitos colaterais hormonais;

- Nao necessitam de supervisao clinica;

- Promovem a protec¢do contra DST's;

- Faceis de encontrar (vendidos em lugares
como: farmacias, supermercados e sem
prescricao);

- Método relativamente barato;

- Pequenos, faceis de transportar e
descartaveis. Inconvenientes:

*Podem provocar reaccOes alérgicas agudas;

* Podem romper durante a relagao sexual;
R NN * Podem _desprender-se do pénis ao serem retirados
NN S O R S SRR da vagina (consequente derramamento de
e " esperma);
% ; « Podem reduzir a sensibilidade do pénis e
consequentemente diminuir o prazer durante a
relacéo sexual,;
« Podem ficar vulneraveis a defeitos deyido a

exposicao ao calor.
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O preservativo ndo torna o homem estéril, impotente ou fraco, ndo diminui o
desejo sexual do homem e quando usado adequadamente, raramente se
rompe;

A lubrificacao ajuda a evitar que o preservativo se rompa mas uma
guantidade excessiva de lubrificante podera fazer com que o preservativo
escorregue e saia;

*Qualquer lubrificante utilizado deve ser sempre, e s0, a base de agua, pois
0 Oleo pode enfraguecer e danificar a borracha;

«Usar uma espuma ou espermicida juntamente com um preservativo reduz
as hipoteses de gravidez;

*Os preservativos sao de 80% a 95% eficazes na proteccao do contagio de
doencas sexualmente transmissiveis (DST’s).
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Preservativo Feminino - Definicao

Eficacia (Numero
de gravidezes em
100 mulheres [/

Q' ano)

*Cerca de 10 gravidezes.

Anéis




Preservativo Feminino — Modo de Aplicacao
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*Diminui o risco de contrair DST’S;
* Pode ser utilizado com outro
método contraceptivo;

* Nao necessita de supervisao

clinica;

- E mais resistente que o

preservativo masculino; Alguns Inconvenientes:

» Pode ser utilizado com lubrificante;

* Nao tem efeitos secundarios. *Dificuldade na utilizacao;

* Interferéncia com o acto sexual;
» Diminui a sensibilidade vaginal
(Diminuic&o do prazer sexual);

» Cada preservativo feminino s6
pode ser usado uma vez, pelo que
0 Seu custo € um pouco elevado;




O preservativo feminino “Rape-axe”

* Requer o uso correcto em toda a relacao sexual para se obter a
maxima eficacia;

» Pode ser colocado até 8 horas antes do acto sexual,

 Escolher uma posicéo que seja confortavel a colocacao do

preservativo, ou seja, estar de pé, levantar uma perna, agachar-se,
sentar-se ou deitar-se vai facilitar o uso do preservativo.







Definicao Modo de Aplicagéo Vantagens e Inconvenientes

Notas importantes
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Diafragma - Definicao

Eficacia (Numero de
gravidezes em 100
mulheres / ano)

15 gravidezes.

-

Capa de silicone ou latex
colocada pela propria
mulher no fundo da
vagina.

Tem a funcao de
obstruir
completamente o colo
do utero para que os
espermatozdéides nao
atinjam o utero.

Existem 6 tamanhos
diferentes de
diafragma (variam de 5
a10,5cm.




Diafragma - Modo de Aplicacao
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E de facil colocacdo visto que é a prépria mulher a
inseri-lo, no entanto é necessario seguir algumas
regras.

Para se conservar durante algum tempo e poder usa-lo
varias vezes convém ter alguns cuidados.




*O diafragma deve ser usado em todas as relacGes sexuais, mesmo que
ndo se esteja em periodo fértil, para obter a maxima seguranca
contraceptiva;

*Se ocorrer mais de uma relagdo sexual no mesmo periodo, apos cada
relacéo, deve-se verificar se o diafragma esta bem colocado;

*Nao deve ser retirado entre uma relacao e outra;
*Nos primeiros 7 a 10 dias de uso, deve-se marcar uma consulta com o

profissional que o mediu, para conferir se 0 nimero esta adequado e se
esta a ser colocado correctamente.




- S6 a propria pessoa sabe que o esta a usar;

- Pode ser usado em todas as fases de vida da mulher;

- Contribui para que a mulher toque nos seus 6rgaos
genitais e conheca melhor o seu corpo;

- Nao atrapalha a relagao sexual;

- Deve ser usado com espermicida, aumentando assim a
proteccao;

- Protege o colo do utero contra eventuais lesdes e
infeccoes durante a relagao sexual.

- Tem um custo baixo, comparado com outros métodos.  RlgUns Inconvenientes:

- Pode provocar um odor fétido;

-Aumenta o risco de infec¢ao no que diz respeito
ao sistema urinario;

- N3o evita algumas doencas sexualmente
transmissiveis (DST’s);

- O diafragma exige disciplina no seu uso.

p———




ESPERMICIDAS

10/30 gravidezes/ano

Substancias
Quimicas

PRESERVATIVO
FEMININO

Feito de Latex

Protege contra
as DST's

Mata os espermatozoides

Esponjas

Aumento da
lubrificacéo da
vagina

+-10 gravidezes/ano

PRESERVATIVO
MASCULINO

Possui sabores
Feito de Latex

Mais popular
Protege contra
as DST's

5-10
gravidezes/ano

DIAFRAGMA

15 gravidezes/ano

Variade 5a 10,5 cm

Feito de Latex



Métodos Contraceptivos

Classificagao

Método

Local onde actua

Modo(s) de ac¢ao

Preservativo

Vagin@/Pénis

Impede o céntacto do
esperma com os 6rgios

Mecanicos ) -
sexuais femininos
. Evita que g-esperma
Dlafrﬁgma Vagina entre no t](l:ero
Destroem os
Quimicos Espefnicidas Vaé?na espermatozoides.

12- CPel vaf@ctos dentide nteey rerecontdet odirabdetiy docpemaseem @nvaginenteso
da letra a informacap -adequada.
IVO, VITUS, PEEEEHIS3' B0 outros

anteriores, completa a
espermia !ngar re

B R8RS 5

onder a ¢
reserva

2miCAErganisanos niiessiae tomascmtictestiacs an geeshevaivos@nisitiions exdiadm um
processo de proteccéo sexual”. Justifique esta afirmacéo.







MATIAS, Osério, MARTINS, Pedro, Biologia 12 - Parte 1, Areal Editores, Lisboa, 2009, pp. 58 a 63.

* http://www.youtube.com/watch?v=rZvriPXKiSs, Métodos de Barreira

*Acedido dia 24 de Outubro de 2010, Tribuna Medis Press, http://tribunamedicapress.pt

*Acedido dia 6 de Outubro de 2010, Diafragma Método,
http://pt.wikipedia.org/wiki/Diafragma_(m%C3%A9todo);

*Acedido dia 8 de Outubro de 2010, Diafragma, http://www.gineco.com.br/diafragma/diafragma.htmi;
*Acedido dia 12 de Outubro de 2010, Gravidez e Maternidade,
http://gravidezematernidade.weebly.com/meacutetodos-contraceptivos.html

*Acedido dia 5 de Outubro de 2010, Espermicidas,
http://sexualidadejovens.do.sapo.pt/espermicidas.htm;

*Acedido dia 6 de Outubro de 2010, Espermicidas, http://pt.wikipedia.org/wiki/Espermicida;
*Acedido dia 10 de Outubro de 2010, Espermicidas,
http://www.portalsaofrancisco.com.br/alfa/metodosanticoncepcionais/espermicidas.php;

*Acedido dia 12 de Outubro, Preservativo Feminino, http://pt.wikipedia.org/wiki/Preservativo _feminino -
2010-10-10;

*Acedido dia 15 de Outubro, Preservativo Feminino,
http://in.sapo.pt/Paginalnicial/Sociedade/Interior.aspx?content id=1185242-2010-10-10;

*Acedido dia 20 de Outubro, Preservativo Feminino,
http://boasaude.uol.com.br/lib/showdoc.cfm?libdocid=3250&fromcomm=4&commrr=src-2010-10-10;
*Acedido dia 19 de Outubro, Preservativo Masculino, http://pt.wikipedia.org/wiki/Preservativo;

Nota: Todas as imagens incluidas neste trabalho que ndo apresentam fonte foram pesquisadas directamente através do
motor de pesquisa Google, usando palavras-chave como: “espermicidas”, “preservativo”, “método contraceptivo
preservativo”, “diafragma”, entre outras.



gostado da apresentagao!

Esperamos que tenham ‘

9\\&\
)&

~

Y

.




